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セミナー＆交流パーティ
漢方食とヘルシー

　　

台湾ご出身で日本カンポウヘルシー会理事長、IEO会員の並木水元氏をお迎えして、気功を取り入れた健康法のお話をお伺いします。気のパワーで、気・血・水の循環を促進して正常にバランスするように力を入れていくことにより自律神経、内分泌、ホルモン、老化の防止などに役立ちます。
　セミナーの後は、美味飲茶酒楼の美味しいコース料理を味わう交流パーティとなります。欧陽フィフィさんの妹さんで、来日20年を越える欧陽ペペさんは、代官山の中華料理美味飲茶酒楼のオーナーです。ペペさんにご協力をいただき、下記のメニューのようにたくさんの中華料理とドリンクをご用意していただきました。ぺぺさんや並木氏の奥様、お友達の台湾の方々にもご参加いただき、楽しい交流会をしたいと思います。皆様のご参加をお待ちしています。

7月13日（木）18:30～21:00　　
　　会場：美味飲茶酒楼（代官山）
　　　
　　講師：並木水元氏 （日本カンポウヘルシー会理事長）　
	メニュー

1． 薬膳鶏とくらげの前菜盛合せ

2． 卵白入りカニ肉のスープ

3． 特製二種　揚げ点心の盛合せ　
（湯葉巻の揚げ物と大根もち）

4． 特製二種　蒸し点心の盛合せ　
（豚肉の焼売、韮海老の蒸し餃子）

5． 鶏の足の黒豆ソース蒸し物

6． 小海老とカシューナッツの炒め

7． 牛肉とブロッコリーのカキ油ソース炒め

8． レタス入チャーシューと玉子の炒飯

9． [image: image3.jpg]


中華風タルト

10　 杏仁豆腐





プロフィール：講師並木水元氏（日本カンポウヘルシー会理事長）

5歳より気功の修練を訓練され、少林拳、太極拳、八段錦など、いろいろな拳法で丈夫な体に鍛えてきた。10年前より中国香功の功法を中心として、気功で気・血・水のバランス調整の功夫を行っている。相手の気・血・水の実態をチェックすると、各臓器の健康を80％ぐらい診ることができるため、気のパワーで気・血・水の循環を促進して正常にバランスするように力を入れている。自律神経、内分泌、ホルモン、老化の防止などで高い評価を得ている。

	交通： 東急東横線代官山駅下車　徒歩２分　（申込みされた方に地図をFAXします）　

	会費： 会員\7,000  一般外国人\8,000 一般\10,000 一般ご夫妻\19,000　一般学生\9,000

	主催： NPO法人 IEO国際交流団体    協力：会員並木水元氏　美味飲茶酒楼欧陽ペペ氏

	申込：締切り日　7月6日（木）（参加定員30名）


· 申し込み希望者は別紙の申込書に必要事項を記入し、FAXにてお送り下さい。

ＩＥＯ会員はメールまたは電話にてご連絡下さい。

· 申し込み希望者はIEO国際交流団体（ﾄｸﾃｲﾋｴｲﾘｱｲｲｰｵｰｺｸｻｲ）の口座に会費をお振込み下さい。

UFJ銀行　麹町支店　普通　3512248　特定非営利活動法人　IEO国際交流団体

★申込み受付は定員になり次第締め切らせていただきます。学生は大学生までとします。 　

問合せ先：TEL：03-5421-3435 E-mail:ieoevent@yahoo.co.jp携帯：090-1031-7490  佐藤　090-4417-0501前田
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漢方食とヘルシー
　参　加　申　込　書
	氏　　　　名
	ふりがな

	
	

	性別及び年齢
	


男　／　女　　　　　　　　　　　　　　　才

	自宅　住　所
	〒

	会　　　　費
	会員\7,000  一般外国人\9,000 一般\10,000 一般ご夫妻19,000　\19,000,000
　一般学生\9,000　　　　

	勤務先名／学校名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      







	勤務先住所
	〒



	電話番号
	自宅



　　　　　　　　　　　　勤務先

	FAX番号
	自宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勤務先

	携帯電話番号
	

	Eメール
	自宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勤務先

	メッセージ
	


キャンセル料金：当日、前日、100%、2日前までは、全額返金

切り取り線








「IEO国際交流団体」のご案内」


International Exchange Organization


特定非営利活動法人(NPO)


IEO国際交流団体は、日本と世界の人々に対し、人種、宗教及び政治活動


の枠にとらわれず、相互理解を目的とした幅広い国際交流活動に関する事業を


行い、活動を通してコミュニケーションの場等を提供することにより、世界平


和に寄与することを目的とした特定非営利活動法人です。�　


名誉代表：Freddie R Laird　　理事長：佐藤　容代　


理事：大町慶子、境輝正、属正明、白澤卓二、新堀進、中嶋良始（兼IEO中部会代表）�松崎功保、道上治枝、野末 洋、渡辺武経　監事：佐藤重雄　�IEO中部会幹事：小川真美江、高井英子、高藤陽通、吉田朋古


　	　　　　　　 〒150-0012 東京都渋谷区広尾1-11-2　	�池袋サロン：〒171-0022　豊島区南池袋2-8-18-306


　　　　　　　TEL：03-5421-3435　 FAX：03-5795-0157　E-mail： � HYPERLINK mailto:Info@ieoj.org ��Info@ieoj.org�	


　　★会員登録をご希望の方は募集要項と入会申込書をお送り致しますのでご連絡下さい。





お申込みはFAXで


送信先：IEO国際交流団体


03-5795-0157
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